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osn dk egRo 

 

iYyoh flag, Ph. D. 

ofj"B izoDrk ¼laLd`r½, ds-vkj-efgyk LukrdksÙkj egkfo|ky;] eFkqjk 

 

 vius izkfrHkp{kq ds lgkjs lk{kkrdr̀ /keZ _f"k;ksa ds }kjk vuqHkwr v/;kRe'kkL= ds rÙoksa dh 

fo'kky foey 'kCnjkf'k dk gh uke osn gSA tSls ykSfdd oLrq ds lk{kkRdkj ds fy, us= dh 

vko';drk gSA mlh izdkj vykSfdd rÙoksa ds jgL; dks tkuus ds fy, osn dh mikns;rk gSA b"V 

izkfIr rFkk vfu"B ifjgkj ds vykSfdd mik; dks crykus okyk xzaFk osn gh gSA Hkkjrh; cus jgus ds 

fy, Hkkjrh;ksa fo'ks"kr% /kekZoyEch ds fy, osnksa ls ifjfpr gksuk furkUr vko';d gSA O;fDr ds tUe 

iwoZ ls ysdj èR;qi;ZUr gksus okys lksyg laLdkjksa dk vR;f/kd egRo gSA ftudk laiknu osnksa ds 

fcuk dnkfi laHko ugha gSA gekjh nSfud izkFkZuk gekjs nsoh nsork] gekjh mikluk] gekjs vuq"Bku] 

gekjs ;K] gekjs ioZ] gekjh ekU;rk,¡ vkSj gekjh ijaijk,¡ lHkh osnksa ls izHkkfor gSA ije /kkfeZd Jh 

yksdekU; fryd us fgUnw /keZ dk j{kd gh izek.; cqf)osZns"kq fd;k gSA vFkkZr~ fgUnw ogh gS tks  osnksaa 

dh izekf.kdrk dks Lohdkj djrk gSA vr% laf{kIrr% ge ;g dg ldrs gSa fd osn fgUnw /keZ vkSj 

fgUnw laLd`fr dk ewy vk/kkj vkSj ewy LrEHk gSA  

 fofo/k n`f"Vdks.kksa ls ns[kus ij osnksa ds ftl egRo ls gekjk lk{kkRdkj gksrk gS mls ge 

Øe'k% bl izdkj Li"V dj ldrs gSaA  

/kkfeZd n`f"V ls osnksa dk egRo & euq us vius xzaFk esa osnksa dks lHkh /keks± ds ewy ds :i esa Lohdkj 

fd;k gSA osn% vf[kyks/keZ ewye~ & euqLe`fr A
2
 osn Kku ds os ekuljksoj gSa tgk¡ ls Kku dh foey 

/kkjk fofHkUu ekxks± esa cgdj Hkkjr gh ugha izR;qÙk leLr fo'o dks mcZj cukrh gSA gekjs iwoZt fdl 

izdkj viuk thou forkrs Fks\ dkSu lh ØhMk,¡ mudk euksjatu djrh Fkha] fdl izdkj oSokfgd 

lEcU/k nsg lEcU/k dk izrhd u gksdj vk/;kfRed la;ksx dk izfrfuf/k ekuk tkrk Fkk] fdu nsorkvksa 

dh mikluk muds }kjk dh tkrh Fkh] bu lHkh iz'uksa dk mRrj gesa osnksa ls izkIr gksrk gSA Jqfr;ksa 
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dh lgk;rk ls Hkkjrh; n'kZuksa ds fofo/k fodkl dks ge Hkyh Hkk¡fr le> ldrs gSaA jkekuqte ds 

fof'k"Vk}Sr] fuEckdZ ds }Srk}Sr] e/okpk;Z ds }Sr oYyHk ds 'kq)k}Sr] pSrU; ds vfpUR;HksnkHksn ds 

jgL;ksn~?kkVu ds vfHkyk"kh gS rks gekjs fy, mifu"kn dk xgu euu vkSj i;kZykspu gh vuU; lk/ku 

gSA vk;ks± ds izkphu xazFk osn dh mi;ksfxrk vkt Hkh cuh gqbZ gSA gekjh mikluk ds Hkktu nsox.k] 

gekjs laLdkjksa dh n'kk crykus okyh i}fr gekjh efLr"d dks izsfjr djus okyh fopkj/kkjk bu lHkh 

dk mn~Hko gS] osnA ekuo tkfr ds izkphu bfrgkl jgu&lgu] vkpkj fopkj dh tkudkjh ds fy, 

osn vknj.kh; gSaA ekuotkfr ds fopkjksa ds xkSjoe; xz¡aFk esa ;g lcls izkphu gSA vr% vrhrdky esa 

ekuoksa ds O;ogkj rFkk fopkj dk irk bu vewY; xzaFk jRuksa ds i;kZykspuk ls HkyhHkk¡fr yx ldrk 

gSA  

Kku dh n`f"V ls osn dk egRo % 

 fon~ Kkuss /kkrq ls fu"iUu gksus ds dkj.k osn 'kCn dk vFkZ gh Kku gSA euq us ßloZKkue;ks 

fg l%Þ dgdj osn dks lHkh izdkj ds Kku ls ;qDr cryk;k gSA osn esa rhuksa yksd] pkjksa o.kZ] pkjksa 

vkJe ;gk¡ rd dh Hkwr] Hkor~ ¼orZeku½ vkSj Hkfo"; lHkh dk Kku foUnq osn gSA  pkrqoZ.;a =;ks 

yksdk'pRokj'pkJek% i`FkdA  

                    Hkwra HkO;aa Hkfo";a p lo± osnkUr izflgefr A   

   ¼euqLefr½ 

 vr% osn dh egRrk loZO;kih] loZizdkf'kr gSA vr% bldk vuq'khyu Hkkjrh; thou esa Kku 

dh n`f"V ls ije egRoiw.kZ gSA  

lkfgR; dh n`f"V ls osn dk egRo % 

 leLr fo"k;ksa L=ksr osnksa dks gh ekuk tkrk gSA dkO; n'kZu /keZ'kkL= O;kdj.k bR;kfn lHkh 

{ks=ksa esa osn dh Nki Li"V n`f"Vxkspj gksrh gSA ßdfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;EHkw%Þ vkfn osn okD;ksa eas oSfnd 

_f"k;ksa dks dfo gh ekuk x;k gS vkSj lexz lalkj dks osn dk dkO; dgk x;k gSA i'; nsoL; 

dkO;e~A  

 oLrqr% osn ds eU=nz"Vk dfo lalkj ds loZizFke dfo FksA _Xosn dk fofo/k LFky dkO;kRed 

vfHkO;fDr;ksa ls vuqjaftr gSA Å"kk fo"k;d ea= eas nsoh ds deuh; lq"kek dk nsorkvksa ds Lo:i 

o.kZu dk ftlesa bUæ vfXu o#.k vkSj okd~ lwDrksa esa dkO;kRedrk dk iw.kZ fun'kZu gSA _Xosn ds 

l`f"V lw{r nks dfo;ksa ds vlk/kkj.k dkYifud izfrek dk vuqeku yxk ldrs gSaA ;gk¡ dfo dh Hkk"kk] 

miek] :id NUn vkSj vyadkj dk foy{k.k iz;ksx vR;ar ekfeZd ,oa mRd`"V gSA fo'ks"kdj NUnksa esa 

xk;=h f="Vqi vkSj txrh vkfn NUn izeq[k gSA n'kZu ds {ks= es thos'oj lEcU/k lalkj dk Lo:i 
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izsR;Hkko ijes'oj bR;kfn ds fu#i.k _Xosn ls gh miØkUr gksrk gSA ;gha loZizFke ge vk;ks± ds 

vkpkj&fopkj ls ifjfpr gksrs gSaA bl izdkj osn Hkkjrh; dkO; miou ds izFke vadqj gS vkSj ckn+ 

dk lkjk dkO; bUgha ls iYyfor lk gqvk gSA  

Hkkjrh; n'kZu dh n`f"V ls osn dk egRo % 

 Hkkjrh; n'kZu dk ewy mRl osn gSA vkfLrd n'kZu rks osnksa ds ea=ksa dk ewy LrEHk gS fdUrq 

ukfLrd n'kZu rks osnksa dh fopkj/kkjk dh izfØ;k Lo:i gh izknqHkwZr gq, gSA Hkkjr dk laiw.kZ izkphu 

n'kZu xkSre cq) ds iwoZ gh izdk'k esa vk pqdk FkkA mlh dks vk/kkj cukdj mldh izfØ;k gh ckS) 

n'kZu esa lkeus vkbZA tSu n'kZu dk fodkl Hkh blh izdkj gqvkA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd 

Jqfr;kas dh lgk;rk ls gh Hkkjrh; n'kZuksa ds fofo/k fodkl dks ge HkyhHkk¡afr le> ldrs gSaA 

mifu"kn esa lexz vkfLrd vkSj ukfLrd n'kZu ds rRoksa dh cht#is.k miyfC/k gksrh gSA lak[; 

uS;kf;d] ehekalk] oS'ksf"kd vkSj osnkUr vkfn Hkkjrh; oSfnd n'kZuksa dk rFkk ckS)] tSu] pkokZd vkfn 

lHkh voSfnd n'kZuksa dk vk/kkj osn gh gSA  

Hkk"kk'kkL=h; dh n`f"V ls osn dk egRo % 

 osn esa fo'ks"k :i ls _Xosn ds izkphu lw=ksa esa iz;qDr oSfnd Hkk"kk fo'o dh izkphure Hkk"kkvksa 

esa ,d gSA mUuhloh 'krkCnh ds e/; Hkkx esa Hkk"kk foKku ds izfr"Bkiu dk lokZf/kd Js; laLdr̀ 

Hkk"kk dks tkrk gSA ;wjksih; Hkk"kkfonksa esa ewyHkk"kk ds fo"k; esa izkjaHk esa i;kZIr erHksn Fkk tSls blkbZ 

fgczwHkk"kk dk eqlyeku vjch Hkk"kk dks dksbZ ySfVu Hkk"kk dks rks dksbZ xzhd dks vkfnHkk"kk ds :i eas 

ekurs FksA ijarq laLd`r dh miyC/krk gksus ij bu lHkh fooknksa dk var gks x;kA osnksa ds v/;;u ls 

laLdr̀ dh izkphurk dk ifj.kke QyhHkwr gksrk gSA nwljs ;wjksi dh miyC/k vU; ySfVu xzhd vkfn 

Hkk"kkvksa ls oSfnd Hkk"kk dh rqyuk djus ij ,d uohu foKku dk Jhx.ks'k gqvkA blh dks vkxs 

pydj rqyukRed Hkk"kk foKku ds uke ls tkurs gSaA Hkk"kk foKku dh ǹf"V ls osnksa dk egRo 

vlafnX/k :i ls Lohdkj fd;k x;k gSA  

laLd`fr dh n`f"V ls osn dk egRo % 

 vk;Z dh laLd`fr vkSj lH;rk dks tkuus dk ,dek= vk/kkj osn gSA izkphu _f"k;ksa ds fopkjksa 

dk laxzg mudh thou i)fr dk foLr̀r foospu osnksa esa miyC/k gSA ;s dsoy vk;ks± ds fo"k; esa ugha 

vfirq izkphu laLd`fr dks tkuus dk ,dek= vk/kkj loZizkphu ,oa miyC/k vkSj loZlEer lk/ku Hkh 

osn gh Gsa 
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foKku dh n`f"V ls osn dk egRo % 

 osn ds rF;ksa esa vk/kqfud foKkuksa ls Hkh mnkÙkrj oSKkfud fl)kUrksa dk izfriknu gSA tSls 

osnksa ds fofo/k :iksa dk ftl izdkj foKku ;qx esa fo|qr 'kfDr dk egRo gS] blh izdkj ;s oSfnd 

;qx eas izk.k'kfDr ds egRo dks izdkf'kr fd;k x;k gSA fofo/k oSKkfud rF;ksa dk izfriknu gS tSls 

iPpHkwr fl)kUr ftlds vk/kkj ij i`Foh] ty] ok;q] rst vkSj vkdk'k budk ewY;r% ,d gh rRo ls 

fodkl gqvk gSA if'peh ns'kh; fo}ku ty dh mRifÙk gkbMªkstu vkSj vkDlhtu ls ekurs gSa ¼osnksa 

esa½ oSfnd foKku esa vfXu ,oa lkse dk feJ.k ekurs gSa] oLrqr% ;g Hkk"kk foHksn ls mRiUu rF; gS 

vU;Fkk vFkZ rks leku gh gSA  

 'kriFk czkã.k esa osnksa ls l`f"V dh mRifÙk dk o.kZu djrs gq, Li"V fy[kk x;k gS ;tq ^;r~* 

vkSj ^tw* nks 'kCnksa ds lEcU/k esa cuk gSA ;qr~ dk vFkZ gS fujUrj pyu'khy vkSj tw% dk vFkZ gS fLFkjA 

'kriFk Jqfr ds vuqlkj bUgha ls lHkh rRoksa dk fuekZ.k gqvk gSA bu rRoksa dks vkt lkbal bysDVªku 

izksVWku dgrk gSA  

 lcls vk'p;Z dh ckr gS fd vkt Hkh ftu rRokas ij if'peh oSKkfudksa dks lansg gS] mudk 

lek/kku Hkkjrh; oSfnd _f"k;ksa us vkt ls yk[kksa o"kZ iwoZ dj fy;k FkkA  

 bl izdkj osn v/;kRe bZ'ojh; Kku] foKku] dyk] Hkkjrh; laLd`fr ] lH;rk] /keZ vkSj Kku 

dk ewy mRl vkSj izdk'k LFky gSA og Hkkjrh; ugha ftls osnksa dh egÙkk Lohdkj ughaA bl izdkj 

osn Kku ds v{k; vkSj vfeV Hk.Mkj gS ftls lgtr% vkRelkr djuk gekjk iq.; drZO; gSA  

lanHkZ lwph & 

euqLe`fr  

oSfnd lkfgR; dk bfrgkl&cynso mik/;k; 

Hkkjrh; /keZ vkSj n'kZu & cynso mik/;k; 

laLd`r lkfgR; dk vkykspukRed bfrgkl&MkW ckcw yky f=ikBh 

 


